Общие умения:

ОБЩЕВРАЧЕБНЫЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ И ЛЕЧЕБНЫЕ МАНИПУЛЯЦИИ

1. Методы обследования больных (жалобы, анамнез, осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация)

2. Ведение медицинской документации (в стационаре, поликлинике)

3. Основы диетотерапии при сахарном диабете, заболевании почек, печени желудочно - кишечного тракта

4. Правила и техника переливания крови, препаратов крови, кровезаменителей

5. Определение группы крови

6. Временная остановка наружных кровотечений путем наложения жгута и другими способами

7. Неотложная помощь при острых отравлениях снотворными, алкоголем, грибами, пищевых отравлениях

ЭКСТРЕННАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ

1. Астматический статус при бронхиальной астме.

2. Шок ( травматический, анафилактический, кардиогенный).

3. Острая сердечно - сосудистая недостаточность ( обморок, сердечная астма, отек легких).

4. Нарушение ритма сердца.

5. Гипертонический криз и острое нарушение мозгового кровообращения.

6. Острые аллергические состояния. 

7. Острый живот (острый аппендицит, холецистит, почечная колика).

8. Острая задержка мочи, тошнота, рвота, икота ( у больных после глазных операций).

9. Кома ( диабетическая, гипогликемическая).

10. Показания и противопоказания для промывания желудка.

11. Ожоги, обморожения, поражения электрическим током, молнией; трахеостомия.

ТРАКТОВКА ИССЛЕДОВАНИЙ ПРИ ОБЩИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНИЗМА

1. Расшифровка ЭКГ.

2. Оценка клинического анализа крови.

3. Оценка коагулограммы.

4. Оценка уровня гемоказы крови и оценка кривой после нагрузки глюкозой.

5. Анализ крови на липидный спектор.

6. Пробы на активность ревматического и воспалительных процессов.

7. Анализ крови на хронические инфекции ( токсоплазмоз, бруцеллез, сифилис).

8. Остаточный азот, мочевина, креатинин крови.

9. Показатели иммунологического состояния организма (Т и В лимфоциты, ЦИК и РБТЛ, РОК и другие).

10. Анализ мочи: общий, по Нечипоренко, Зимницкому.

Специальные умения: 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ  И ЛЕЧЕБНЫЕ МАНИПУЛЯЦИИ

1. Исследования остроты зрения и поля зрения (по таблицам на аппратах, контрольными методами, ориентировочно).

2. Определение бинокулярного зрения (ориентировочно и на аппратах).

3. Определение первичного и вторичного угла косоглазия по Гиршбергу, выявление скрытого косоглазия.

4. Исследование реакции зрачков на свет.

5. Исследование сумеречного зрения.

6. Кампиметрия.

7. Исследования цветоощущения при помощи полихроматических таблиц Рабкина.

8. Исследования энтоптических феноменов.

9. Определение КСЧМ.

10. Определение чувствительности роговой оболочки.

11. Исследование циллиарной болезненности.

12. Определение рефракции глаза субъективным и объективным методами ( с помощью корригирующих стекол, скиаскопии, рефрактометрии).

13. Исследование объема аккомодации, диагностика нарушений аккомодации.

14. Оптическая коррекция аметропии, выписка рецептов на очки при различных аномалиях рефракции (миопии, гиперметропии, астигматизме, пресбиопии).

15. Метод наружного осмотра. Осмотр ширины глазной щели и век.

16. Исследования положения и подвижности глазных яблок, конвергенции.

17. Осмотр слезной железы, положения слезных точек, пальпация проекции слезного мешка, проверка функции слезных желез с помощью пробы Ширмера и проходимости слезоотводящих путей с помощью цветной слезно - носовой пробы и рентгенографии.

18. Промывание слезных путей. Зондирование слезно - носового канала у детей.

19. Осмотр конъюнктивы нижнего и верхнего века, двойной выворот верхнего века.

20. Метод фиксации маленького ребенка для осмотра глаз.

21. Метод бокового освещения, простого и комбинированного. 

22. Исследования в проходящем свете.

23. Офтальмоскопия в прямом и обратном виде.

24. Офтальмохромоскопия.

25. Биомикроскопия.

26. Гониоскопия.

27. Измерение внутриглазного давления пальпаторно, тонометром Малакова, Гольдмана. 

28. Тонография. 

29. Диафаноскопия.

30. Офтальмометрия.

31. Экзоофтальмометрия.

32. Кератометрия.

33. Проба Вургафта.

34. Техника и чтение рентгенограмм для диагностики инородных тел в глазу (по Балтину, Комбергу, Фогту, КТ ).

35. Техника взятия мазка, соскоба, посева из конъюнктивальной полости;

36. Закапывание капель и закладывание мазей в конъюнктивальную полость, промывание конъюнктивального мешка.

37. Массаж век и мейбомиевых желез.

38. Техника выполнения подконъюнктивальных и ретробульбарных инъекций лекарственных препаратов.

39. Удаление поверхностных инородных тел с конъюнктивы и роговицы.

40. Введение в полость халязиона кортикостероидов.

41. Криотерапия инфильтратов и язв роговицы.

42. Наложение моно и бинокулярной асептической повязки.

43. Методы ортоптического лечения аномалий рефракции по Дашевскому, Волкову, Аветисову.

44. Методы ортоптического лечения амблиопии и косоглазия.

45. Взятие трупных глаз для кератопластики и склероукрепляющих операций.

46. Выписка рецептов на медикаменты.

47. Оценка данных УЗИ в диагностики патологии органа зрения.

48. Расчет величины ИОЛ при подготовке больного к удалению катаракты.

49. Оценка изменений органа зрения при общих заболеваниях организма (патология сердечно-сосудистой  нервной, эндокринной системы, болезни крови, Лор - органов, инфекционные и воспалительные заболевания).

50. Интерпретация изменения поля зрения при заболеваниях центрального отдела зрительного пути (опухоли, воспаления, сосудистые нарушения).

51. Методика консервативного лечения воспалительных, сосудистых, дистрофических заболеваний органа зрения (век, слезных органов, конъюнктивы, роговицы, сосудистого тракта, сетчатки, зрительного нерва).

52. Методика консервативного лечения катаракты.

53. Методика ранней диагностики, консервативного лечения и профилактики слепоты от глаукомы.

54. Методика и показания к лазерному лечению глазных заболеваний.

55. Показания к физиотерапии глазных заболеваний.

56. Показания к электро и магнитостимуляции зрительного нерва.

57. Правила и методика обследования при опухолях органа зрения.

58. Методы диагностики и лечения различных повреждений органа зрения, их осложнений и последствий.

59. Показания и противопоказания к хирургическому лечению при заболеваниях и повреждениях глазного яблока и его придаточного аппарата. Техника глазных операций.

ЭКСТРЕННАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ ОРГАНА ЗРЕНИЯ
1. Контузии и ранения глазного яблока и его придатков.

2. Ожоги органа зрения.


3. Острые воспалительные заболевания век, слезных органов, конъюнктивы и глазного яблока (роговица, сосудистый тракт, сетчатка, зрительный нерв).

4. Острый приступ закрытоугольной глаукомы.

5. Острые сосудистые нарушения в сосудах сетчатки и зрительного нерва.

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ХИРУРГИЧЕСКИЕ НАВЫКИ

1. Местная анестезия при внутриглазных операциях.

2. Удаление доброкачественных образований век (халязион, папилломы. атеромы).

3. Эпиляция и диатермокоагуляция неправильно растущих ресниц.

4. Вскрытие абсцесса и флегмоны век.

5. Исправление выворота и заворота век.

6. Исправление птоза верхнего века.

7. Расширение слезных точек.

8. Исправление выворота слезных точек.

9. Вскрытие флегмоны слезного мешка.

10. Дакриоцисториностомия.

11. Удаление птеригиума.

12. Удаление инородных тел из глубоких слоев роговицы.

13. Устранение косоглазия.

14. Удаление глазного яблока (энуклеация).

15. Первичная хирургическая обработка ран век, наложение восьмиобразного шва на край века, подшивание внутренней спайки век.

16. Проведение малой кольцевой лигатуры при разрыве слезных канальцев.

17. Первичная хирургическая обработка раны, конъюнктивы и склеры, ревизия склеры.

18. Первичная хирургическая обработка ран роговицы.

19. Парацентез.

20. Удаление инородных тел из глаза (диасклеральным, передним и прямым путем)

21. Обработка термических ожогов всех степеней.

22. Вскрытие флегмоны орбиты.

23. Укрепление склеры при близорукости.

24. Удаление катаракты (экстра - и интракапсулярно).

25. Антиглаукоматозные операции (иридэктомия, глубокая склерэктомия).

26. Конъюнктивальная пластика по Кунту, лечебное покрытие при ожогах.

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ И ЛЕЧЕБНЫЕ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ:

(Специальная учебная информация)

1. Специалист офтальмолог должен знать и уметь:

2. Определять функции и рефракцию глаза, знать особенности клиники и лечения различных аномалий рефракции, правильно выписывать очки при миопии, гиперметропии, астигматизме, пресбиопии.

3. Диагностировать и лечить нарушения бинокулярного зрения и косоглазие (содружественное, паралитическое, амблиопию).

4. Диагностировать и лечить различные заболевания глаз и их осложнения и уметь оказать квалифицированную помощь в полном объеме при: 

- патологии придаточного аппарата глаза (век, слезных органов, конъюнктивы, орбиты),

- воспалительных, дистрофических, сосудистых заболеваниях глазного яблока (склеры, роговицы, сосудистого тракта, сетчатки зрительного нерва),

- врожденной приобретенной патологии хрусталика, 

- различных видах глауком,

- повреждениях глаза и его придатков,

- доброкачественных и злокачественных опухолях придатков и глазного яблока.

5. Уметь диагностировать изменения глаз при общих заболеваниях организма и определить тактику ведения больных.

6. Знать о наиболее частых причинах слепоты и слабовидения, о роли наследственности в офтальмологии, вопросы трудоустройства слепых.

7. Знать показания и противопоказания к лазерному лечению, магнитотерапии, электростимуляции зрительного нерва при глазных заболеваниях.

8. Знать показания и противопоказания к назначению контактных линз.

9. Знать группы инвалидности по зрению, нормативы годности для призывников по остроте зрения и рефракции.

10. Уметь проводить профессиональный отбор при заболеваниях глаз, владеть методами выявления аггравации и симуляции.
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